GESUNDHEITNORD
KLINIKUM BREMEM-MITTE

Gultig vom




1. Woche vom 18.01.-22.01.2010

Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Freitag

Zusatzstoffe: Der Speiseplan mit den Kennzeichnungen kann jeder Zeit eingesehen werden. Bitte wenden Sie sich an ihr Cafeteriapersonal.

Menu 1

Schinkennudeln mit GemUsestreifen
und TomatensolR3e
geriebener Hartkase
frischer Blattsalat

Hirschgulasch
mit Mischpilzen
Rotkohl
Salzkartoffeln

Putengeschnetzeltes in
fruchtiger Currysol3e
Fingermdhren
Langkornreis

Schweinebraten in leichter
KimmelsoRe
Rosenkohl
Petersilienkartoffeln

Gebackenes Seelachsfilet mit
Remouladensol3e
warmer Kartoffelsalat mit Speck
Salat des Tages

Zu allen Gerichten reichen wir ein Dessert. Sie kon

Menu 2

Gemise-Gouda Stabchen
Barlauchrahmsol3e
Erbsen
Paprikareis

Asia-Gemdusecurry
an Basmatireis
frischer Salat

Milchreis mit
heiRen Kirschen

Bratwurst aus Soja und Weizen
mit Zwiebelsol3e
Sauerkraut
Kartoffelplree

Omelette
mit Rahmspinat
Salzkartoffeln
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Menu 3

leicht gebratene Hahnchenbrust
in ihrer SoRRe
Brokkoli
Salzkartoffeln

Schlemmerfilet ,,Provence”
Mohrenmix-Rustika
Rahmkartoffeln

Hacksteak vom Rind in
leichter Senfsol3e
Prinzessbohnen
Kartoffelplree

Bunter Gemuseeintopf
mit Rindfleisch und
Nudeln

Schweineschnitzel
an RahmsoR3e
Kaisergemuse

Langkornreis

nen wahlen zwischen Obst, Fruchtjoghurt oder einem aktuellen Tagesdessert.

Anderungen vorbehalten



2. Woche vom 25.01.-29.01.2010

Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Freitag

Zusatzstoffe: Der Speiseplan mit den Kennzeichnungen kann jeder Zeit eingesehen werden. Bitte wenden Sie sich an ihr Cafeteriapersonal.

Menu 1

bunte Penne-Nudeln
mit ChampignonsoR3e
frischer Blattsalat

Hahnchenbrustfilet
auf Ratatouillegemise
Langkornreis

Grunkonhl
mit Kasseler
Kochwurst und Pinkel
Salzkartoffeln

Frikadelle
vom Rind und Schwein
Zwiebel-Kimmelsolie
WeilRkohlgemuse und Kartoffelpiree

gebratenes Tilapiafischfilet
Kréutersol3e
Brokkoligemuise
Gemdusereis

Zu allen Gerichten reichen wir ein Dessert. Sie kon

Menu 2

Kohlrabi - Krautermedallion
Erbsen in Rahm
Salzkartoffeln

Griine vegetarische
Tortellini mit Spinat-Kasefullung
in einer Tomaten-Kéasesol3e
frischer Blattsalat

Quarkkuchlein
mit Waldbeerensolie

Grunkern-Kéasemedallion
an PaprikasolR3e
Spiralnudeln
Salat des Tages

Gemiseauflauf
mit Tomatensol3e
Spiralnudeln
Salat des Tages
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Menu 3

Rinderschmorbraten
in seiner Sol3e
Karottenscheiben
Bauernspatzle

Seelachsfilet gediinstet
mit ZitronensoRRe
Brokkoligemuse

Salzkartoffeln

Putenbruststeak
mit Rosmarinsol3e
Tomaten-Zucchinigemuise
Langkornreis

Hahnchenbrustfilet-Tessin
auf GefligelsoRRe
Erbsen-M6hrengemiise
Petersilienkartoffeln

Nurnberger Rostbratwirstchen

BratensoR3e
Kaisergemuse
Kartoffelplree

nen wahlen zwischen Obst, Fruchtjoghurt oder einem aktuellen Tagesdessert.

Anderungen vorbehalten



3. Woche vom 01.02.-05.02.2010

Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Freitag

Zusatzstoffe: Der Speiseplan mit den Kennzeichnungen kann jeder Zeit eingesehen werden. Bitte wenden Sie sich an ihr Cafeteriapersonal.

Menu 1

bunte Spiralnudeln mit Oliven

Tomaten-ThunfischsolRe
frischer Blattsalat

Geflugel-Cordon bleu
an PaprikarahmsoR3e
Salat des Tages
Risi Pisi

Rinderragout mit Zucchini,
Auberginen und Tomaten
Salzkartoffeln
frischer Blattsalat

Kasselerriickenbraten
Apfel-Zwiebelsol3e
grine Bohnen
Kartoffelplree

gebratenes Seelachsfilet
mit Zitrone und Pfeffer
Krauterbutter

Gemisestreifen und Salzkartoffeln

Zu allen Gerichten reichen wir ein Dessert. Sie kon

Menu 2

Pfannkuchen
mit Apfel-Zimtsole

Gemiusekroketten
an Kasesol3e
Brokkoligemuse
Kartoffelplree

Kaiserschmarren
mit Aprikosensol3e

Gemusestrudel in Blatterteig
Kohlrabi in Rahm
Petersilienkartoffeln

Vollkornnudel-Gemusepfanne
Mohren-Grinkernsol3e
Salat des Tages
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Menu 3

Héahnchenbrust mit Knusperpanade

Rosmarinsof3e
Romanescogemiise
Kartoffelplree

gebackenes Seelachsfilet
an TomatensoRRe
Blattspinat
Petersilienkartoffeln

Putensteak
in Estragonsol3e
Prinzessbohnen
Bauernspatzle

Huhnersuppentopf
mit Gemuise und Reis

Hackfleischkl6Rchen vom Schwein

auf RahmsoR3e
Kaisergemuse
Langkornreis

nen wahlen zwischen Obst, Fruchtjoghurt oder einem aktuellen Tagesdessert.

Anderungen vorbehalten



